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1. ลิวคีเมีย คือ อะไร ?

ลิวคีเมียคือมะเร็งชนิดหนึ่งในระบบเลือด และ 

ไขกระดูก หรืออาจเรียกวา มะเร็งเม็ดเลือดขาว  

เกิดจากความผิดปกติของการสรางเม็ดเลือด 

ในไขกระดูก โดยตัวออนของเม็ดเลือดขาวที่ 

สรางขึ้นมาเพิ่มจํานวนอยางไมมีขีดจํากัดและ 

ไมสามารถเจริญเปนตัวแกนอกจากนี้ยังไป 

ขัดขวางการสรางเม็ดเลือดตามปกติ
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2. แลวมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรัง 

ที่เรียกวา Chronic Myeloid  

Leukaemia (CML) มีลักษณะเปนอยางไร 

พบบอยไหม ?

โดยปกติแลวเราสามารถแบงลิวคีเมีย หรือ 

มะเร็งเม็ดเลือดขาวออกไดเปน 4 ชนิดคือ

- มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลัน 

แบบไมอีลอยด (Acute Myeloblastic 

Leukaemia หรือ AML)

- มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลัน 

แบบลิมฟอยด (Acute Lymphoblastic  

Leukaemia หรือ ALL)

- มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรังแบบ 

ไมอีลอยด (Chronic Myeloid  

Leukaemia หรือ CML)

ถาม-ตอบ
ความรูเรื่องโรค



- มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเร้ือรังแบบลิมฟอยด  

(Chronic Lymphocytic Leukaemia หรือ 

CLL)

กลาวโดยทั่วไปแลวการดําเนินของโรคสําหรับ 

ชนิดเรื ้อรังจะเปนไปอยางชาๆ สวนชนิด 

เฉียบพลันการดําเนินของโรคคอนขางจะ 

รวดเร็ว สําหรับมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรัง 

(CML) นั้น จะมีจํานวนเม็ดเลือดขาวออกมา 

มากผิดปกติจนไมสามารถควบคุมได โดยจะ 

มีเม็ดเลือดขาวจํานวนมากอยูในไขกระดูกและ 

ออกมาอยูในกระแสเลือดดวย

3. ชวงอายุเทาใดที่มักเปนมะเร็ง 

เม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรัง (CML) ?

โดยทั่วไปจะพบไดตั้งแตในชวงอายุ 15-50 ป  

สําหรับอายุเฉลี ่ยในตางประเทศประมาณ  

39-48 ป พบไดทั้งผูชายและผูหญิง

4. โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรัง 

(CML) เปนโรคทางพันธุกรรมใชหรือไม 

ถาเกิดเปนโรคดังกลาวจะติดตอลูกหรือ 

คนรอบขางหรือไม ?

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรัง (CML) นั้น 

ไมใชโรคทางพันธุกรรมและไมไดถายทอด 

ทางพันธุกรรม ดังนั้นเด็กหรือคนที่อยูในบาน 

เดียวกันจึงไมไดมีโอกาสที่จะเปนโรคนี้มากขึ้น

5. แลวสาเหตุใดที่ทําใหเกิดโรคมะเร็ง 

เม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรัง (CML) อะไรเปน 

ปจจัยเสี่ยงใหเกิดโรคดังกลาว ?

ยังไมมีคําตอบที่ชัดเจน แตมีความเชื่อวาอาจ

จะเกิดจากการไดรับสารกัมมันตภาพรังสีหรือ

สารเคมีบางชนิด

6. แลวฟลาเดเฟยโครโมโซมคืออะไร ?

โดยปกติคนเราจะมีโครโมโซมอยู 23 คู สำหรับ 

ผูปวยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเร้ือรัง (CML)  

นั้นมีความผิดปกติของโครโมโซมคูที่ 9 และ 

คูที่ 22 โดยเรียกโครโมโซมที่มีความผิดปกต ิ

นี้วา ฟลาเดเฟยโครโมโซม โดยตั้งชื่อตาม 

เมืองฟลาเดเฟยที ่ม ีการคนพบโครโมโซม 

ดังกลาว สวนยีนที่เรียกวา บีซีอาร-เอเบิล  

(Bcr-abl) ที่อยูในฟลาเดเฟยนั้น จะทําหนาที ่

ในการผลิตเอนไซม ไทโรซีน ไคเนส (Tyrosine  

Kinase) ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดการเพิ่มจํานวน 

มากของเม็ดเลือดขาว

ไขปญหาของใจ มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรัง
หนวยโรคโลหิต โรงพยาบาลราชวิถี3



7. อาการของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด 

เรื้อรัง (CML) เปนอยางไร ?

สําหรับอาการของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด 

เรื้อรัง (CML) มักไมคอยมีอาการเนื่องจากมี 

การดําเนินโรคเปนไปอยางชาๆ สําหรับอาการ 

ทั่วๆไป มีอาการเหนื่อยงาย น้ำหนักลด เหงื่อ 

ออกมาก แนนทอง หรือคลําพบกอนไดในทอง  

เมื่อโรคเขาสูระยะลุกลาม สามารถพบอาการ 

ซีด มีรอยจ้ำตามผิวหนัง ติดเช้ือเกิดข้ึน

8. โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรัง 

(CML) นั้นสามารถวินิจฉัยไดอยางไร ?

โดยปกติโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื ้อรัง  

(CML) ถามีการคลําพบกอนไดในทองบริเวณ 

ดานซายเหนือกระเพาะอาหาร อาจเปนสัญญาณ 

เตือนเนื่องมาจากมามโต อยางไรก็ตามควรมี 

การตรวจเม็ดเลือดเพื่อดูจํานวนของเม็ดเลือด 

ขาวและอาจตองมีการตรวจไขกระดูกเพื่อดู

ฟลาเดเฟยโครโมโซมหรือยีนบีซีอาร-เอเบิล 

(Bcr-abl) ซึ่งจะยืนยันการวินิจฉัยอีกที

9. โดยทั่วไปมะเร็งจะมีระยะตางๆ 

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรัง (CML) 

นั้นมีการแบงเปนระยะๆ หรือ ไม ?

สําหรับโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื ้อรัง  

(CML) นั้นแบงเปนเฟส ซึ่งอาจเทียบไดกับ 

ระยะตางๆ ของมะเร็ง โดยแบงออกเปน  

3 เฟสใหญๆ คือ

ระยะเรื้อรัง (Chronic phase) ระยะนี้ผูปวย 

มักไมมีอาการใดๆ สามารถทํางานไดตามปกติ 

ระยะนี ้จะมี blast cell (เซลลต ัวอ อน 

เม็ดเลือดขาว) อยูเล็กนอยหรือไมพบเลยใน 

กระแสเลือดหรือไขกระดูก

ระยะลกุลาม (Accelerated phase) ระยะนี ้

บางครั้งจะมีการดําเนินของโรคคอนขางเร็ว  

ระยะนี้จะมี blast cell อยูมากในกระแสเลือด 

หรือไขกระดูก ผูปวยจะรูสึกออนเพลียและ 

เหนื ่อย บางครั ้งอาจมีอาการไข ติดเชื ้อ 

เลือดออก มามโต

ระยะเฉียบพลัน (Blast phase) ระยะนี ้ 

อาการจะเหมือนมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด 

เฉียบพลัน จํานวน blast cell ออกมามากใน 

กระแสเลือดหรือไขกระดูก ผูปวยจําเปนตอง 

ไดรับการถายเลือดและนอนรักษาตัวในโรง 

พยาบาลเพื ่อรับการรักษาและไดรับยาเคม ี

บำบัดขนาดสูงรวมถึงการดูแลจากแพทย 

อยางใกลชิด
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10. ในการรักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

จำเปนตองตัดมามหรือไม ?

ไมจําเปน ยกเวนการตัดมามนั้นเปนขอบงชี้ 

ที่ไมไดเกี่ยวของกับมะเร็งเม็ดเลือดขาวเชน  

การตกจากที่สูงจนมามแตก

11. แนวทางในการปฏิบัติตัวสําหรับผูปวย

มีอะไรบาง ?

สําหรับการปฏิบัติตัวสําหรับผูปวยน้ัน สามารถ 

ทําไดโดยปฏิบัติตามสุขบัญญัติ 10 ประการ คือ

1. ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด

2. รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนอยาง 

ถูกตอง

3. ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลัง 

ขับถาย

4. กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสาร 

อันตรายและหลีกเลี่ยง อาหารรสจัด 

สีฉูดฉาด

5. งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน 

และสําสอนทางเพศ

6. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน

7. ปองกันอุบัติเหตุดวยการไมประมาท

8. ออกกําลังกายสม่ำเสมอและ 

ตรวจสุขภาพประจําป

9. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ

10. มีสํานึกตอสวนรวมสรางสังคม

นอกจากสุขบัญญัติ 10 ประการแลว ควร 

หลีกเล่ียงโอกาสท่ีจะทําใหติดเช้ือ เชน หลีกเล่ียง 

บริเวณที่แออัด อากาศถายเทลําบาก งดบุหรี ่

และแอลกอฮอลทุกชนิด งดออกกําลังกายที่ 

หักโหมและงดกิจกรรมตางๆ ที ่เสี ่ยงตอ 

อุบัติเหตุ

สําหรับอาหารเสริมทุกชนิดยังไมมีขอพิสูจน 

ชัดๆ วาไดประโยชนตอผลการรักษา การรักษา 

ทางเลือก (Alternative Medicine) ทุกชนิด 

ยังไมมีขอพิสูจนใดๆ วาไดประโยชนตอการ 

รักษา

12. แลวแนวทางในการรักษาโรคมะเร็ง

เม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรัง (CML) มีกี่วิธี 

อยางไรบาง ?

การรักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรัง 

(CML) มี 3 วิธี

วิธีที่ 1 การเปลี่ยนถายไขกระดูก

ผูปวยจะตองมีผูบริจาคไขกระดูก ซึ่งมักจะ 

ตองเปนพี่นองที ่มาจากพี่นองทองเดียวกัน 

โอกาสจะไดผู บริจาคผู ท ี ่ไมใชพี ่น องทอง 

เดียวกันนั้นนอยมาก
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การเปลี่ยนถายไขกระดูกจะตองทําในสถาบัน 

การแพทยเฉพาะทางเทานั้น เชน โรงพยาบาล 

มหาวิทยาลัยตางๆ คาใชจ ายประมาณ 

700,000 บาทขึ้นไป

วิธีที่ 2 การใชยาเคมีบําบัด 

ที ่นิยมใชกันคือ Hydroxyurea สามารถ 

ควบคุมโรคได ชวงระยะเวลาอันสั้นเทานั้น แต

ไมเปลี่ยนแนวทางการดําเนินโรคที่จะคอยๆ  

เปลี่ยนจากระยะเรื้อรัง —> ระยะลุกลาม  

—> ระยะเฉียบพลัน

วิธีที่ 3 การใชยาอิมมาตินิบ

สามารถควบคุมโรคและลดความเร็วในการ 

ดําเนินของโรค ไดอยางนัยสําคัญทางสถิติ  

โดยพบวาในการศึกษาเกือบ 5 ปของ IRIS  

(International Randomized Interferon  

versus STI571) ผูปวยโรคผูปวยมะเร็งเม็ด- 

เลือดขาวชนิดเรื ้อรังแบบไมอีลอยดในระยะ 

แรกที่ไดรับการรักษาดวยยาอิมมาตินิบขนาด  

400 มก./วัน เปนเวลา 54 เดือน พบอัตราการ 

รอดชีวิตถึง 90.3% และยังมีผลตอการลด 

ความเส่ียงท่ีผูปวยจะเปนในระยะท่ีมากข้ึนดวย

การรักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรัง 

(CML) ดวยยาอิมมาตินิบ

สําหรับการรักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

ชนิดเรื้อรัง (CML) ปจจุบันการรับประทานยา 

อิมมาตินิบถือวาเปนมาตรฐานในการรักษา 

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรัง (CML) โดย

ขนาดที่ใชรับประทานคือ 400 มิลลิกรัมตอวัน 

โดยรับประทานยานี้พรอมอาหารและดื่มน้ำ 

ตามมากๆ ผู ปวยตอบสนองและทนตอยา 

คอนขางดี อยางไรก็ตามการรับประทานยา 

อิมมาตินิบตองไดรับการดูแลจากแพทยอยาง

ใกลชิด

13. ยาอิมมาตินิบใช ในการรักษาผูปวย 

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรัง (CML) 

ไดอยางไร ?

เนื่องจากการเกิดโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด 

เรื ้อรัง (CML) มีความสัมพันธกับความผิด 

ปกติของฟลาเดเฟยโครโมโซม โดยโครโมโซม 

ดังกลาวมียีนผิดปกติที่เรียกวาบีซีอาร-เอเบิล  

(Bcr-abl) ซึ่งจะทําหนาที่ผลิตเอนไซมโปรตีน 

ที่ชื่อวา ไทโรซีน ไคเนส (Tyrosine Kinase  

หรือ TK) โดยทั ่วไปแลวไทโรซีน ไคเนส  

(Tyrosine Kinase) จะทําหนาที่กระตุนเซลล 

เม็ดเลือดขาวใหแบงตัวเพิ ่มจํานวนมากขึ้น 

อยางผิดปกติ สําหรับยาอิมมาตินิบออกฤทธิ์ 

เฉพาะเจาะจงตอฟลาเดเฟยโครโมโซม โดย 
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ยับยั้งเอนไซม ไทโรซีน ไคเนส ที่สรางจาก 

ยีนบีซีอาร-เอเบิล จึงทําใหยาอิมมาตินิบ 

สามารถนํามาใชในการรักษามะเร็งเม็ดเลือด

ขาวชนิดเรื้อรัง

14. สามารถแบงรับประทานยาอิมมาตินิบ 

เปนเชา เย็นหรือวันละสองครั้งไดหรือไม ?

สําหรับผู ป วยที ่ไมสามารถรับประทานยา 

อิมมาตินิบไดในครั้งเดียว ซึ่งโดยทั่วไปแลว 

ผูปวยตองรับประทานยาวันละครั้ง แตแพทย 

อาจแบงการรับประทานเปน 200 มิลลิกรัม 

เชา เย็น ได

นอกจากนี้ยังมีผูปวยที่ตองปรับขนาดยาเปน  

300 มิลลิกรัม เพราะไมสามารถทนตอขนาด 

ยา 400 มิลลิกรัมได อยางไรก็ตามขนาดยาที่ 

นอยกวา 300 มิลลิกรัมอาจไมมีประสิทธิภาพ

เพียงพอ

15. มีผูปวยที่ตองไดรับยาอิมมาตินิบ 

ขนาดสูง 600 มิลลิกรัม หรือ  

800 มิลลิกรัมตอวัน ไหม ?

ขนาดยาอิมมาตินิบในผูปวยแตละรายขึ้นกับ 

อายุ ระยะของโรค และการตอบสนองใน 

การรักษา

โดยทั่วไปผูปวยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด 

เรื้อรัง (CML) ที่อยูในระยะเรื้อรัง (chronic  

phase) จะไดรับขนาดยา 400 มิลลิกรัมตอวัน  

สวนผูปวยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรัง  

(CML) ที่อยูในระยะลุกลาม (accelerated  

phase) หรือระยะเฉียบพลัน (blast phase)  

จะไดรับขนาดยา 600 มิลลิกรัมตอวัน 

สําหรับยาอิมมาตินิบนั้น มีขอบงใชกับผูปวย 

ที่มีอายุที่มากกวา 18 ปขึ้นไปเทานั้น อยางไร 

ก็ตามทั้งนี้ขึ้นอยูกับดุลยพินิจของแพทย

16. ผลขางเคียงของยาอิมมาตินิบ ?

ในการศึกษาทางคลินิกพบวาผูปวยหลายราย 

มีผลขางเคียงในระดับออนถึงปานกลางเกิด 

ขึ้นจากการใชยาอิมมาตินิบ ผูปวยสวนใหญ 

(92%) ไมมีผลขางเคียงของยาจนถึงขั้นตอง 

หยุดยา ผลขางเคียงที ่พบไดบอย ไดแก 

คลื่นไส อาเจียน ทองเสีย ปวดทอง ออนเพลีย 

ปวดเกร็งกลามเนื้อ ผื่นผิวหนัง และภาวะบวม 

ซึ่งสามารถรักษาและดูแลได

มีบางรายที่มีผลขางเคียงรุนแรงเชน เลือด 

ออกในลําไส ตับทํางานผิดปกติ จํานวนเม็ด 

เลือดลดลง ซึ่งแพทยที่รักษาทานอยูจะตรวจ 

ติดตามทานเปนระยะเพื่อชวยในการรักษา 

ผลขางเคียงดังกลาวใหดีขึ้น
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17. การใชยาอิมมาตินิบรวมกับยาอื่นตอง

ดูแลอยางไร ?

เหม ือนก ับการร ักษาด วยยาท ั ่วๆไป ยา 

อิมมาตินิบอาจสงผลหรือไดรับผลจากการ 

ใชรวมกับยาอื่น โดยผลที่เกิดขึ้นอาจทําให 

ประสิทธิภาพของยาอิมมาตินิบหรือยาอื่นที่ 

ใชรวมดวยลดลงหรืออาจทําใหยามีความแรง 

มากขึ้น ซึ่งกอใหเกิดผลขางเคียงที่ไมตองการ  

สําหรับยาที่มีรายงานวาทําใหเกิดปฏิกิริยา 

ระหวางยาเมื่อใหรวมกับอิมมาตินิบ ไดแก ยา 

พาราเซตามอล ในกรณีที่ทานยาพาราเซตา-

มอลเปนประจํา  ยาเม็ดคุมกําเนิด  ยาตานการ 

แข็งตัวของเลือด (โดยเฉพาะ Warfarin) ยา 

กันชัก และสมุนไพรบางชนิดเชน St. John’s 

Wort รวมถึงน้ำผลไม grapefruit ดังนั้นเปน 

สิ่งสําคัญที่ผู ปวยตองบอกใหแพทยทราบวา 

ทานกําลังใชยาและผลิตภัณฑเสริมอะไร 

อยูบางเพื่อหลีกเลี่ยงอาการไมพึงประสงค

18. ถาตั้งครรภ สามารถรับประทานยา 

อิมมาตินิบไดหรือไม ?

ไมควรใชยาอิมมาตินิบในหญิงตั้งครรภ หรือ 

ใหนมบุตร โปรดปรึกษาแพทยกอนที่จะเริ่มใช

ยาอิมมาตินิบ

19. สําหรับผูปวยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

ชนิดเรื้อรัง (CML) ที่ไดรับการรักษาดวยยา

อิมมาตินิบตองปฏิบัติตัวอยางไร ?

เน ื ่องจากยาอ ิมมาติน ิบอย ู  ในร ูปแบบยา 

รับประทาน ดังนั้นเปนความรับผิดชอบของ 

ผูปวยที่ตองรับประทานยาในขนาดที่ถูกตอง 

ตามแพทยสั่งทุกวัน กรณีมีผลขางเคียงเกิดขึ้น

รีบแจงใหแพทยที่รักษาทานทราบทันที

นอกจากนี้ผู ปวยตองรับประทานยานี้อยาง 

ตอเนื่องทุกวัน เวนแตแพทยจะสั่งใหหยุดยา  

การรับประทานยาตามแพทยสั่งเปนสิ่งสําคัญ 

ท่ีจะทําใหไดผลการรักษาท่ีเหมาะสม หากทาน 

รูสึกทอถอย โปรดพูดคุยกับแพทย พยาบาล 

หรือสมาชิกภายในครอบครัวทาน โดยบอก 

กลาวความรูสึกที ่เกิดขึ ้นใหบุคคลเหลานั ้น 

ทราบ ทั้งนี้การไดรับความชวยเหลือทางดาน 

อารมณและจิตใจในระหวางการร ักษาม ี

ความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการไดรับความ 

ชวยเหลือทางดานการแพทย…•
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